
“⼉童⻘少年⼼理健康，我们共同的责任” 

第⼆届中丹⼉童⻘少年可持续发展⼼理健康创新论坛 

暨⼉少⼼理发展与⽀持临床实践⾼级研讨会 

⼀、会议信息 
										丹麦被誉为全球最幸福的国家之⼀，始终致⼒于关注⼉童青少年⼼理健康与⼉童整体

养育与成长环境的议题。⽆论是在家庭、社区还是学校环境中，丹麦都拥有着基于社区的

丰富的科研成果,	同时拥有诸多预防、多学科及跨学科合作、⼀对⼀和多对⼀的临床⼲预

实践以及成熟的社区“⽣物-⼼理-社会模型”深⼊覆盖并有着独特成熟的临床早期⼼理筛查

与⼲预⽀持经验。在中国，⼉童的⼼理健康同样是社会各界关注的热点。随着⼼理健康知

识的普及、全国统⼀⼼理热线的开通、各地社会⼼理体系的建⽴与发展以及⼉童青少年⼼

理健康科普和家校社共同协作等⼼理养育内容，正成为⾝⼼健康可持续发展议程中的核⼼

议题。	

										基于⼉童⼼理健康领域的⼴泛交流需求与合作潜⼒，我们希望此次创新论坛能够延续

以往的良好互动，围绕⼉童青少年⼼理健康与可持续发展的主题，共同积累东西⽅融合的

实践经验，搭建⼀个彼此学习、分享与深化合作的桥梁。	

										本次创新论坛热忱邀请相关⼼理健康领域研究者、实践者、⼉童青少年直接与间接关

爱者共聚⼀堂，共话健康；期望通过此次会议，促进学术交流，⽀持领域内社会⼼理服务

体系的成长，共同推动⼼理健康理念的融合与实践的可持续发展。	

会议主办⽅：丹麦⼼理教育研究中⼼	

会议中国承办⽅：上海市⼉童医院	

会议丹麦协办⽅：丹中⼼理协会（DCPA）、哥本哈根福祉健康中⼼、⼼理健康与幸福研

究所、丹麦⼉童家庭治疗机构Familieresiliens、丹麦⼉童⼼理学家Susan	Hart、丹麦临床

⼼理治疗学院Eksistens	Instittutet等	
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会议主题：“⼉童青少年⼼理健康，我们共同的责任”	——	第⼆届中丹⼉童青少年可持续发

展⼼理健康创新论坛暨⼉少⼼理发展与⽀持临床实践⾼级研讨会	

会议特⾊：#婴幼⼉早期筛查	#神经情感发展⼼理	#⼼理保护因素	#⾃我调节	#⼼智化⼉少

治疗	#临床家庭治疗	#	#⼉童危机⼲预	#⽗母养育⼼理评估	#厌学与校园欺凌	#现代⼉童家

庭框架下的伴侣治疗	#整合治疗等	

	会议时间：2025年10⽉15-17⽇	

注：本次会议共设三天⽇程，前两个会议⽇包括主旨报告、主题发⾔与专题论坛等；第三

天为闭门圆桌合作讨论，仅⾯向受邀参与的专家及合作代表；第三天设有可报名的晚间交

流餐叙。	

地点：上海市⼉童医院	

⼆、举办背景 
          在结合其他地区以医疗主导、问题导向等为主的⼼理服务体系前提下，丹麦⼉童青少

年⼼理健康⾏业以其“整体福祉”理念构建出⼀种具有前瞻性的循证的⼉童⼼理⽀持模式。

这⼀模式从早期预防到家庭参与、从学校嵌⼊到社区协同、⼉童参与，形成了可持续发展

的多学科协作、普惠性的整合的⼼理⽣态系统，使⼼理教育不再仅是⼲预⼿段，⽽成为成

长过程的常态环节。	

										在此背景下，2023年（第⼀届）中丹⼼理教育及可持续发展⼉童环境会议于上海举

办，得到了国内临床⼉童青少年⼼理专家、⼼理机构同⾏、教育学者以及社区⼯作管理者

等的⼤⼒⽀持。在对于会议的众多宝贵反馈中，我们看到了东西⽅⼉童青少年⼼理健康⽅

式⽅法融合与交流的⼴阔前景与深刻价值，进⼀步坚定了我们推动全球⼉童青少年⼼理健

康专业对话的信⼼。	

										隔年举办的本次（第⼆届）会议亦延续⼉童青少年⼼理健康议题，持续推动丹麦⼉少

⼼理健康⽀持和⼲预⼯作与国内⼉童青少年⼼理临床⼯作的经验研讨交流，促进全球在⼉

童⼼理健康领域的理念融合与实践创新，进⼀步⽀持⼉童青少年⼼理健康⽅式⽅法的整合

推⼴与临床实践应⽤。	
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三、参会对象 
本次论坛欢迎⼉童青少年⼼理健康领域的⼴⼤临床实践同⾏和关注者参与，包括：	

• ⼼理科室相关临床⼉童青少年治疗/咨询师；	

• ⼼理学相关学会与协会的⼯作者；	

• ⼼理咨询/治疗机构以及社会⼼理及教育⼼理等机构的同⾏；	

• 教育或科研机构的⼼理学、教育学教师、研究⼈员和在读学⽣；	

• 以及对⼉童青少年⼼理健康与可持续发展议题感兴趣的从业者等。	

我们期待与来⾃不同背景的您共同交流、学习与成长。	

四、专家推荐与邀约 
我们诚挚欢迎在⼉童青少年⼼理健康相关领域有专业实践或深⼊理解的同⾏参与本次会
议。⽆论您来⾃学术研究、临床⼀线，还是在教育、社会服务等领域开展相关⼯作，我们
都期待倾听您的声⾳。	

会议将设置专题发⾔与圆桌讨论环节，聚焦⼉童与家庭⼼理健康、⼼理服务的可持续发展
与跨学科融合等议题。我们特别欢迎以下专业⽅向的实践者与研究者参与：	

• ⼉童⼼理学与发展⼼理学	

• ⼉童精神健康与医院⼼理科临床⼲预	

• 家庭⼼理健康与亲⼦⽀持	

• 教育⼼理学与学校⼼理服务	

• ⼼理咨询与整合治疗（如游戏治疗、病理诊断、⼉童治疗与校园⼲预等）	

• ⼼理社会⽀持与多学科协作服务体系建设等	

如您本⼈希望参与发⾔或讨论，或愿意推荐您所认识的同⾏加⼊，欢迎随时与会务组联
系。会务组将根据议题匹配进⾏邀请与确认。	
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五、参会报名须知 
• 坐席报名：参会坐席为100席，提供免费参会。坐席报满为⽌，	以收到参会确认回执为
准。报名截⽌⽇期为2025年6⽉15⽇。	

请通过此报名链接发送参会申请：https://f.wps.cn/g/7QsVo668/		

为了保证会议质量，因坐席优先，所有确认参会⼈员需预留⾜够的会议时间并按时出席。
如因特殊原因⽆法参加，请务必于10个⼯作⽇前告知会务组联系⼈。如⽆故缺席，主办⽅
保留收取协调违约⾦的权利。	

• ⾷宿相关：主办⽅可提供酒店推荐及协助预订，住宿费⽤由参会者⾃理。如有需要，请
在报名时注明。	

• 会程期间餐⾷：会期中将提供统⼀午餐安排，费⽤⾃理，请在报名时注明。	

• 闭门会议（第三天）：设有专题闭门圆桌，仅限受邀代表参与具体洽谈。如您有意向参
与或希望推荐同⾏机构，请联系会务组。	

• 交流晚宴：晚宴为⾃费活动，旨在促进参会者间⾮正式交流与持续沟通意向进⼀步探
讨，席位有限，请提前申请。	

• 特殊饮⾷需求：素⾷、⾷物过敏或其他饮⾷限制请在报名时注明。若统⼀餐⾷有所限
制，需请您提前沟通⾃带或⾃订餐⾷。	

• 会议邀请函：会议邀请函分为以下三种：	

1.主会议邀请函/确认函：确认主会程（15、16两⽇坐席），递交报名信息之后以微信或
邮箱形式获取。	

2.闭门会议邀请函：确认被邀请参与闭门会议时间与合作议题，具体信息请联系会务组。	

3.交流晚宴邀请函：确认被邀请参与交流晚宴，具体信息请联系会务组。	

• 其他事项：参会中丹嘉宾与特邀专家及会议具体⽇程等更多提醒事项将分阶段持续更新
发送。	

六、会务组联系⽅式 
会议相关问题请联系邮箱：conference2025@dcpa.dk	或会务负责⼈微信004553636855。
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